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С П О Р Т Е Н   К А Л Е Н Д А Р 

ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА 

I – VII КЛАС 

Календарът е разработен на основата на утвърдените училищни спортни инициативи и е съобразен 

с графика на учебното време за 2026/2027 г. и с публикувания от МОН проект на Национален 

спортен календар за учебната 2026/2027 г. 

ЦЕЛИ: 

• Пълноценно използване на свободното време на учениците и укрепване на тяхното здраве 

чрез спорт. 

• Насърчаване на здравословния и активен начин на живот. 

• Утвърждаване на физическото възпитание и спорта като средство за подобряване на 

физическото и психическото благополучие. 

• Възпитаване на отговорност, дисциплина, толерантност, взаимопомощ и честна игра. 

• Създаване на условия за масово участие и изява на учениците от I до VII клас. 

ЗАДАЧИ: 

• Подобряване на физическата дееспособност и двигателната култура на учениците. 

• Закаляване на детския организъм чрез подходящи за възрастта физически дейности. 

• Развитие на двигателни качества – бързина, сила, издръжливост, ловкост и координация. 

• Намаляване на психическото напрежение чрез системна двигателна активност и спорт. 

• Подбор и подготовка на ученици за участие в ученически спортни състезания и инициативи. 

КАЛЕНДАР НА СПОРТНИТЕ ДЕЙНОСТИ 

№ Период Спортна проява / дейност Клас Място Отговорници 

1 
Септември 

2026 

Европейски ден на спорта в училище – 

общоучилищни двигателни активности, 

щафети, спортни игри и 

предизвикателства. 

I–VII  
Училищен двор / 

спортна база 

Учители по ФВС, 

класни 

ръководители, 

учители ЦДО 

2 
Октомври 

2026 

Спортен празник „Сбогом, ваканция! 

Здравей, училище!“ – щафетни и 

подвижни игри; състезания между 

паралелките. 

I–IV  

Училищен двор / 

физкултурен 

салон 

Класни 

ръководители, 

учители ЦДО 

3 
Октомври 

2026 

Есенни вътрешноучилищни турнири – 

футбол, волейбол и баскетбол според 

възрастта и подготовката на учениците. 

V–VII Спортна база Учители по ФВС 

4 
Ноември 

2026 

Състезания между паралелките, 

посветени на Деня на народните 

будители – щафетни игри (I клас), 

народна топка (II–III клас), топка над 

въже (IV клас). 

I–IV  
Физкултурен 

салон 

Класни 

ръководители, 

учители ЦДО 

5 
Ноември 

2026 

Спортни състезания между паралелките 

– лека атлетика/двигателни тестове (V 

клас), футбол/волейбол (VI клас), 

волейбол/баскетбол (VII клас). 

V–VII Спортна база Учители по ФВС 
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6 
Декември 

2026 

Коледен спортен турнир – щафетни игри 

и народна топка за I–IV клас; футбол, 

волейбол и баскетбол за V–VII клас. 

I–VII 
Физкултурен 

салон 

Учители по ФВС, 

класни 

ръководители, 

учители ЦДО 

7 
Януари 

2027 

„Зимно спортно предизвикателство“ – 

двигателни комплекси, координационни 

и отборни игри; занимания на закрито. 

I–VII  
Физкултурен 

салон 

Учители по ФВС, 

класни 

ръководители 

8 
Февруари 

2027 

Училищен турнир по бадминтон и тенис 

на маса. 
V–VII  

Физкултурен 

салон 
Учители по ФВС 

9 
Февруари–

март 2027 

Подготовка и участие на училищни 

отбори в етапите на Ученическите игри 

и други състезания от спортния календар 

– при обявени регламенти и графици. 

V–VII  
По график на 

организаторите 
Учители по ФВС 

10 Март 2027 

Спортно състезание „Бързи, смели и 

сръчни“ – щафетни, координационни и 

забавни отборни игри. 

I–IV  

Физкултурен 

салон / 

училищен двор 

Класни 

ръководители, 

учители ЦДО, 

учители по ФВС 

11 Март 2027 
Пролетен турнир между паралелките – 

волейбол, баскетбол и футбол. 
V–VII  Спортна база Учители по ФВС 

12 
Април 

2027 

Ученически великденски игри – щафети, 

народна топка, топка над въже и спортни 

игри. 

I–VII  
Училищен двор / 

спортна база 

Класни 

ръководители, 

учители ЦДО, 

учители по ФВС 

13 Май 2027 

Международен ден на 

предизвикателството „Спорт за всички“ 

– спортни изяви по паралелки, 

двигателни предизвикателства и масови 

активности. 

I–VII  
Училищен двор / 

парк 

Учители по ФВС, 

класни 

ръководители 

14 Май 2027 

Лекоатлетически празник – бягане, 

скокове, хвърляния и щафети, 

съобразени с възрастта. 

III–VII  

Училищен двор / 

спортна 

площадка 

Учители по ФВС 

15 Юни 2027 

Спортен празник в парк „Дружба“ – 

туристически, двигателни и отборни 

активности; закриване на спортната 

година. 

I–VII  
Парк „Дружба“, 

Велико Търново 

Класни 

ръководители, 

учители ЦДО, 

учители по ФВС 

Забележки: 

• Конкретните дати се определят съобразно метеорологичните условия, училищната 

организация и графиците на съответните организатори. 

• При необходимост дейностите могат да бъдат размествани или допълвани със 

заповед/решение на училищното ръководство. 

• За VII клас дейностите през юни се планират така, че да не възпрепятстват подготовката и 

провеждането на НВО. 

Нормативна и организационна основа: график на учебното време за учебната 2026/2027 г. 

(Заповед № РД09-3345/31.08.2026 г. на МОН); проект на Национален спортен календар на МОН за 

учебната 2026/2027 г.; училищният спортен календар за 2025/2026 г. 

 

Изготвил: Стоян Владков Директор: Ивелина Дачева 

Дата: 10.09.2026 г. Приет на Педагогически съвет с Протокол № 

16/10.09.2026 г. 

 


